HANDTERING AF KISTER

Et responsum fra Miljghuset marts 2020

Handtering af Kister — iser lgft — har de sidste mange ar givet anledning til stor snak,
forundring blandt ansatte og menighedsrad — og pabud om at gare det anderledes fra
Arbejdstilsynet.

Miljghuset har derfor lavet denne redeggarelse til brug for vores kunder og andre
interesserede.

Manuel handtering (nar der bruges muskelkraft) forekommer meget i Folkekirken og
omfatter alle former for flytning af byrder, der helt eller delvist udfares med muskelkraft.
Det drejer sig fx om lgft, vipning, baering, statte, treek, skub, sleebning, leesning, skovling
0g sortering m.m.

Manuel handtering kan udfares af én person eller af flere personer i faellesskab.

Ved lgft forstas handtering af en byrde, sa byrden helt eller delvist slipper underlaget (fx
flytning af en kiste fra en katafalk til en anden). Lgft kan forega opad, nedad og i andre
retninger. Et lgft bestar altid af en optagning og en afsatning, og der imellem dem ligger
leengere eller kortere tids baring.

Laftet er tungt, nar det indebaerer risiko for helbredsskader. Laft af byrder pa under ca. 3
kg vurderes normalt ikke som tunge lgft.
Derfor skal der for alle kistelgft/handtering laves en risikovurdering (se senere).

Manuel handtering er arsag til de fleste skader pa beveegeapparatet pa Folkekirkens
arbejdspladser fordi de kan vere arsag til skader pa kroppens led, muskler, sener, kredslgb
0g nerver.

Iseer rygskader ses hyppigt (fx diskusprolapser). Det er navnlig store, hyppigt gentagne,
uventede og langvarige belastninger af kroppen, der kan give skader.

Derfor skal der ikke kun ses isoleret pa det enkelte lgft, men ses pa summen af de lgft som
de ansatte laver i lgbet af en arbejdsdag.

Risikoen for skader haenger derfor sammen med:

> Den veegt, der skal flyttes

> Den kraft, der skal praesteres

> Om lgftet er asymmetrisk som det er, nar der lgftes med 1 hand i siden pa en kiste
> Den metode, der bruges — fx om der lgftes, beres, slebes, traekkes eller skubbes
» Hvordan kroppen bruges, herunder arbejdsstilling og -bevagelser, kraftretning og
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Om der bruges egnede tekniske hjelpemidler, der helt eller delvist aflaster under
hele eller dele af flytningen

Arbejdets planlaegning og tilrettelzeggelse, fx hvor tit og hvor lang tid den manuelle
handtering foregar, og om der er passende pauser til restituering.

De her regler gzelder nar et kistelgft skal vurderes
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Reglerne om manuel handtering gaelder for alt arbejde, der er omfattet af
arbejdsmiljgloven, herunder arbejde, der udfares af arbejdsgiveren selv (det betyder
at ingen i menighedsrad ma udfare opgaver som de ansatte ikke ma udfare).
Arbejde med manuel handtering skal planlegges og tilretteleegges, sa det kan
udfares sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.

Manuel handtering, der kan indebzere risiko for sikkerhed eller sundhed, skal
undgas. Hvis det ikke er muligt, skal der treeffes effektive foranstaltninger, der
imgdegar risikoen

Der skal tages hensyn til kistens starrelse

Der skal desuden tages hensyn til den fysiske anstrengelse, der kreeves

Der skal bruges egnede tekniske hjelpemidler, nar det er muligt og
hensigtsmaessigt og altid, nar kistehandteringen indebarer sundhedsfare.
Transportveje skal sa vidt muligt vare ryddet for generende genstande og ma ikke
veere glatte. Transportveje skal desuden have tilstraekkelig frihgjde og bredde, sa
handteringen kan foretages i fuldt oprejst stilling.

Transportveje skal veere godt belyst. Der skal vere tilstreekkeligt lys til, at man kan
orientere sig og opfatte personer, genstande og eventuelle ujevnheder i underlaget
Arbejdsgiveren skal sgrge for, at de ansatte far fodvern, hvis der er risiko for
fodskader — det vil sige hvis kisten kan tabes ned over foden.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at arbejde med manuel handtering planlegges,
tilretteleegges og udfares forsvarligt i overensstemmelse med reglerne
Arbejdsgiveren skal endvidere sgrge for, at ansatte, der udfarer handtering og laft
af kister, instrueres om, hvordan arbejdet udferes pa en forsvarlig made.
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Arbejdstilsynets regler for tunge lgft:

s

X _

Underarmsafstand 3/4 armsafstand
ca. 30 cm ca. 45 cm

s0 kg I

——15 kg

Radt omrade: Loft i det rade omrade anses for klart sundhedsskadelige. Der skal
umiddelbart treeffes foranstaltninger for at imgdega risikoen.

En standardkiste vejer 35 — 40kg — en person mellem 60 og opefter — det vil sige at alle
voksenkister er i det rgde felt og derfor griber Arbejdstilsynet ind. (De vil dog ikke
foretage sig noget hvis det kun er de pargrende der berer pa kisten. Derfor ma igen ansatte
eller medlemmer af menighedsrad hjalpe med at bere).

7 kg —

0_

Gult omrade: Lgft i det gule omrade betyder, at der skal foretages en nermere
risikovurdering af de gvrige faktorer (se senere) for at afggre, om de forveerrer
belastningen, sa lgftet ma anses for sundhedsskadeligt.

| den gverste del af det gule omrade er lgftet kun acceptabelt, hvis det udfares under
optimale forhold. Det vil sige, at hele lgftet foregar midt foran kroppen, mellem midt lar-
og albuehgijde, at byrden er beregnet til handtering, at der er mindst to minutter mellem
lgftene, at der ikke udfares baring, at fodfaestet er stabilt, og at klimaet er passende.

Nar der bzres under gang — det vil sige over en afstand pa mere end ca. 2 m — far
skemaet andre graenser, og den maksimale veagt for gult omrade skal nedszttes vasentligt.
Gransen mellem radt og gult omrade vil sa ga ved:

Ca. 12 kg i underarmsafstand og ca. 6 kg i 3/4-armsafstand
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En samlet risikovurdering kan foretages efter denne tabel:

KONSEKVENS (K) skadens alvorlighed

RISIKOVURDERING 1 2 3

Ingen / minimal Meerkbar skade Alvorlig skade

skade
1 3
LILLE elt ubetydelig betydelig 0 Moderat risiko
SANDSYNLIGHED | SANDSYNLIGHED 0
(S) for at komme 2 4 6
til skade MELLEM betydelig 0 Moderat risiko Betydelig 0
SANDSYNLIGHED
3 3 6 9
STOR Moderat risiko Betyde 0 e 0
SANDSYNLIGHED
SANDSYNLIGHED | FORKLARING KONSEKVENS FORKLARING
1 LILLE Der vil stort set ikke 1 INGEN/ Overfladiske skrammer,
SANDSYNLIG | kunne ske MINIMAL mindre sar, gjenirritation,
HED tilskadekomst SKADE hovedpine, oplevelse af
stress, oplever sig lettere
kreenket
2 MELLEM Under de givne 2 MARKBAR Flaenger, mindre

SANDSYNLIG | omsteendigheder er det SKADE forbraendinger,

HED meget lidt sandsynligt at hjernerystelse, mindre
der kan ske brud, davhed,
tilskadekomst hudsygdomme, astma,

stress, psykisk treethed,
begyndende lavt
selvveerd

3 STOR Under de givne 3 ALVORLIG Dgd, amputation, starre

SANDSYNLIG | omsteendigheder vil der SKADE brud, sveer forgiftning,

HED kunne ske en livsfarlige skader,
tilskadekomst arbejdsbetinget

livstruende sygdomme,
akutte dagdelige
sygdomme, tab af
selvveerd

En risikovurdering bestar altid af SANDSYNLIGHEDEN for at en handelse sker ganget
med KONSEKVENSEN af den pagaldende handelse.

Risikoen aflaeses i matrix som produktet af Sandsynlighed og Konsekvens (S x K).
Risiko gren (1-2 eller lille — ubetydelig), — gul (3-4 eller moderat) — eller rgd (6-9 eller
betydelig — ekstrem).
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Hvem skal handtere kisterne?

Kisterne er de pargrendes ejendom — derfor skal de som hovedregel ogsa sarge for
handteringen af dem. Det gor bedemanden sa for dem — enten setter han den selv af i
kapellet eller direkte i kirken lige far handlingen.

Star den i kapellet er det kirkebetjeningens opgave at flytte den op i kirken — men ogsa det
kan menighedsradet bede de pargrende om at ordne — f.eks. at de selv laner en katafalk
og/eller baerer den pa plads.

Nar kisten skal ud af kirken igen, sa er det igen de pargrendes opgave.

Fa men effektive retningslinjer:

>
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Du ma ikke hjalpe med at lgfte og bere kister (Undtaget sma bgrnekister)

Serg for en god stabil katafalk, der kan haves automatisk op sa den passer med
bedemandens bil

Menighedsradet eller kirkegardslederen skal give bedemandene besked pa, at de
ikke kan fa hjelp til lgft, flytning og beering

Hvis der er for fa pargrende — sa ker kisten ud pa en katafalk

Serg for en katafalk med ruller

Serg for en katafalk hvor akseafstanden er sa bred som muligt, sa den kan drejes
uden den “keentrer”

Serg for let handterlige ramper hvis der trin ind/ud af kirke eller kapel og fra
vabenhus til kapel

Har | kuperet terraen eller et underlag der ikke er godt til hjul, skal der veere motor
sa katafalken er selvkarende

Sarg for at kisterne leveres der hvor de skal bruges

Har | kistehylder, skal der veere lgftegrej

Har | truck der kun har motor til at lgfte er der ikke krav om certifikat. Kan den
bade lafte og kare frem/tilbage skal der certifikat til, nar den lgfter hgjere end 1
meter

Hvis de pargrende ikke kan beere, sa stil kisten pa katafalken

Er der for fa pargrende til at seenke kisten i jorden skal der bruges egnede
hjeelpemidler fx en katafalksaenker eller en maskine
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